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ΕΝΤΥΠΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ  ΚΑΛΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
(Σχέδια Μαθήματος, Εκπαιδευτικά Σενάρια)
Η παρούσα πρόταση υποβάλλεται σύμφωνα με την υπ. αριθμ. 3614/08-09-2010  Πρόσκληση και υπό τους όρους που αναφέρονται εκεί.
	1) ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	1.1 Τίτλος Διδακτικής Πρακτικής
Διδακτικό διαθεματικό σενάριο για την υγιεινή διατροφή με την χρήση ΤΠΕ

	1.2.1 Δημιουργός/-οι
Ονοματεπώνυμο: ΠΗΝΕΛΟΠΗ ΦΡΑΝΤΖΗ  
Πατρώνυμο: ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Ιδιότητα:   Εκπαιδευτικός                  
Στοιχεία Οργανικής Θέσης: ΠΕ 70, 7ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ
Ταχυδρομική Διεύθυνση: ΑΓΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 46, 26442, ΠΑΤΡΑ
E-mail: frap@upatras.gr
1.2.2 Δημιουργός/-οι
Ονοματεπώνυμο: ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΚΑΛΤΣΑΣ 
Πατρώνυμο: Παναγιώτης

Ιδιότητα: Εκπαιδευτικός              
Στοιχεία Οργανικής Θέσης: ΠΕ 70, 42ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ
Ταχυδρομική Διεύθυνση: Ηφαίστου και Παυσανία
E-mail: andreas64@gmail.com
Δικτυακός τόπος / blog: http://skaltsas.blogspot.com/
Η συγκεκριμένη Διδακτική Πρακτική έχει αναπτυχθεί στο πλαίσιο κάποιου εκπαιδευτικού προγράμματος;    
ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΣΕΝΑΡΙΟ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

	1.3 Εμπλεκόμενες γνωστικές περιοχές

Γνωστικό/-ά αντικείμενο/-α της Διδακτικής Πρακτικής:  Τα μαθήματα που εμπλέκονται στη δημιουργία του συγκεκριμένου σεναρίου είναι: Γλώσσα, Μαθηματικά, Μουσική, Αισθητική Αγωγή, Μελέτη Περιβάλλοντος, Γυμναστική.

Ιδιαίτερη Περιοχή του γνωστικού αντικειμένου 
Η επιλογή του θέματος του διαθεματικού σεναρίου που θα υλοποιήσουμε, θα γίνει με αφορμή τις διατροφικές συνήθειες των μαθητών οι οποίες δεν περιελάμβαναν  σε μεγάλο ποσοστό υγιεινές τροφές, όπως παρατηρήσαμε στα γεύματά τους κατά την ώρα των διαλειμμάτων. Σε αυτήν όμως την ηλικία οι μαθητές μπορούν να αποκτήσουν υγιείς στάσεις και συμπεριφορές σχετικά με τη διατροφή τους συνειδητοποιώντας τη θρεπτική αξία διαφόρων τροφών. Ο συγκεκριμένος στόχος θα επιτευχθεί με τη χρήση των ΤΠΕ και του διαδικτύου. 
Συμβατότητα με το ΑΠΣ & το ΔΕΠΠΣ. (σε ποια ενότητα του ΑΠΣ εντάσσεται ο κεντρικός άξονας του θέματος και ποια είναι η σχέση του με το ΔΕΠΠΣ)
Η Ευέλικτη Ζώνη είναι μια καινοτόμος δράση η οποία ήδη υλοποιείται σε πολλά σχολεία σύμφωνα με τα Αναλυτικά Προγράμματα Σπουδών αλλά και  το Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών του Δημοτικού. Αρχικά εκφράζει την αντίληψη για ένα δημιουργικό και ελκυστικό σχολείο. Αποτελεί μια καινοτομία που αποβλέπει στην αναβάθμιση του κοινωνικού και πολιτιστικού ρόλου του σχολείου, συμβάλλοντας έτσι στην επιδιωκόμενη ενίσχυση του σχολικού παιδαγωγικού περιβάλλοντος. Η εν λόγω καινοτομία βασίζεται στη διαθεματική προσέγγιση της γνώσης, προωθεί  την ανάπτυξη σχεδίων εργασίας (project), την ομαδοσυνεργατική διδασκαλία και ενισχύει τη δημιουργική και διερευνητική μάθηση και την κριτική σκέψη  (Αλαχιώτης, 2002).  Ο εκπαιδευτικός και ο μαθητής γίνονται «συνερευνητές» στη γνώση, αναπτύσσοντας πρωτοβουλίες και συνεργασίες. Τα προγράμματα σπουδών της χώρας μας προσαρμόζουν στην ελληνική πραγματικότητα τις αρχές και πρακτικές των διεπιστημονικών και διαθεματικών προγραμμάτων σπουδών (Ματσαγγούρας, 2003). 

Πιο αναλυτικά, ο όρος «διεπιστημονικότητα» (inter-disciplinarity) αναφέρεται στον τρόπο οργάνωσης του αναλυτικού προγράμματος, που διατηρεί τα διακριτά μαθήματα ως πλαίσια επιλογής και διάταξης της σχολικής γνώσης αλλά και επιχειρεί με ποικίλους τρόπους να συσχετίσει μεταξύ τους το περιεχόμενο των διακριτών μαθημάτων. Ο όρος «διαθεματικότητα»  (cross-thematic integration) αναφέρεται  στον τρόπο οργάνωσης του αναλυτικού προγράμματος, που καταργεί  ως πλαίσια επιλογής και οργάνωσης της σχολικής γνώσης τα διακριτά μαθήματα και αντιμετωπίζει τη γνώση ως ενιαία ολότητα, την οποία προσεγγίζει μέσα από τη (συλλογική συνήθως) διερεύνηση θεμάτων, ζητημάτων και προβληματικών καταστάσεων, που παρουσιάζουν με τα κριτήρια των μαθητών ενδιαφέρον (Ματσαγγούρας, 2002).  

Ερευνητικά δεδομένα ερευνητών στην Αμερική υποστηρίζουν ότι οι συνεργατικές προσπάθειες καταλήγουν σε υψηλότερη επίδοση, μεγαλύτερη παραγωγικότητα, μεγαλύτερη αυτοεκτίμηση, περισσότερη κοινωνική υποστήριξη και μεγαλύτερη ψυχική υγεία (Παναγάκος, 2002). Αυτές οι παραδοχές φαίνονται να ισχύουν από τις πρώτες μέρες εφαρμογής του προγράμματος στην τάξη μας όπου οι μαθητές χαίρονται πραγματικά κατά τη συμμετοχική διαδικασία και δημιουργούν μεγάλα έργα υπό το πνεύμα της ομάδας. 

Η θεματολογία του Διαθεματικού ενιαίου πλαισίου προγράμματος σπουδών είναι «ανοικτή» προκειμένου να ενιαιοποιήσει τα ενδιαφέροντα των μαθητών με τη σχολική γνώση. 



	1.4 Βαθμίδα Εκπαίδευσης / Τάξεις στις οποίες το εφαρμόσατε
Βαθμίδα εκπαίδευσης στην οποία αφορά η Διδακτική Πρακτική:
Πρωτοβάθμια                                          

Τάξη ή τάξεις στις οποίες το εφαρμόσατε Β΄ τάξη Δημοτικού.

	1.5 Είδος Διδακτικής Πρακτικής

Σημειώστε αυτό / αυτά  που κρίνετε ότι ανταποκρίνονται καλύτερα στην πρότασή σας:
1. Σχέδιο Μαθήματος (σχέδιο για διδασκαλία 45’ ή λιγότερο ή διδακτικό δίωρο).
2. Ακολουθία Σχεδίων Μαθήματος με μεγαλύτερη διάρκεια (Σενάριο Διδασκαλίας).
3. Ολοκληρωμένη παιδαγωγική δραστηριότητα στη σχολική τάξη.
4. Επιτυχημένο project που υλοποιήθηκε στη διάρκεια του σχολικού έτους.
5. Λειτουργικός τρόπος υπέρβασης των δυσκολιών του αναλυτικού προγράμματος. 

6. Εκπαιδευτικό υλικό που χρησιμοποιήθηκε σε κάποιο διδακτικό αντικείμενο ή σε κάποια δράση.
7. Επιτυχημένο παράδειγμα συνεργατικής διδασκαλίας στο σχολείο.
8. Αποδοτική περίπτωση ευρύτερης συνεργασίας μεταξύ συναδέλφων.
9. Πρακτική λειτουργικής συνεργασίας με τους γονείς / κηδεμόνες των μαθητών ή την τοπική κοινωνία.
10. Πρακτική αποδοτικής αντιμετώπισης και διαχείρισης προβληματικών καταστάσεων και κρίσεων στο σχολείο ή στην τάξη.
11. Καλές Πρακτικές με την αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών ή την εφαρμογή σύγχρονων μεθόδων διδασκαλίας.
12. Άλλο ……………………………………………………………………....
……………………………………………………………………..............

……………………………………………………………………..............


	1.6 Σκοπός & Στόχοι της Διδακτικής Πρακτικής

Γενικός Σκοπός Η επιλογή του θέματος του διαθεματικού σεναρίου που θα υλοποιήσουμε, θα γίνει με αφορμή τις διατροφικές συνήθειες των μαθητών οι οποίες δεν περιελάμβαναν  σε μεγάλο ποσοστό υγιεινές τροφές, όπως παρατηρήσαμε στα γεύματά τους κατά την ώρα των διαλειμμάτων. Σε αυτήν όμως την ηλικία οι μαθητές μπορούν να αποκτήσουν υγιείς στάσεις και συμπεριφορές σχετικά με τη διατροφή τους συνειδητοποιώντας τη θρεπτική αξία διαφόρων τροφών. Ο συγκεκριμένος σκοπός θα επιτευχθεί με τη χρήση των ΤΠΕ και του διαδικτύου. 
Επιμέρους Στόχοι ως προς το γνωστικό αντικείμενο και ως προς τη μαθησιακή διαδικασία. 
Στο πρόγραμμά μας θέτουμε τους παρακάτω στόχους που σκοπεύουμε να επιτευχθούν από τους μαθητές:
·   Να γνωρίσουν τη θρεπτική αξία των τροφών.
·   Να μάθουν να οργανώνουν ένα γεύμα (π.χ. πρωινό).
·   Να υιοθετήσουν σωστές διατροφικές συνήθειες.

Αξιοποιούνται εκπαιδευτικά λογισμικά και υπηρεσίες των Τεχνολογιών της Πληροφορίας και Επικοινωνίας (ΤΠΕ) 
Είναι σημαντική η «αισθητική απόλαυση» αλλά και η εξοικείωση με απλά μέσα και τεχνικές, ώστε τα παιδιά να πειραματίζονται και να χρησιμοποιούν λογισμικά ζωγραφικής και σχεδιαστικά τα οποία είναι εύκολα στη κατανόηση και τη χρήση τους. Στοχεύουμε στα παρακάτω: 

· Να προσεγγίζουν τις ΤΠΕ με θετική στάση.

· Να χειρίζονται τον κειμενογράφο με άνεση (εύρεση πεζών-κεφαλαίων, τόνου, χρήση πίνακα, άνοιγμα και αποθήκευση εγγράφου).

· Να εξοικειωθούν με τη χρήση του διαδικτύου και των σχεδιαστικών λογισμικών.

	1.7 Εκτιμώμενη διάρκεια

Υπολογίζεται ο χρόνος που θα διαρκέσει η Διδακτική Πρακτική σε σχέση με τις εκπαιδευτικές ανάγκες των μαθητών, των εκπαιδευτικών, το ΑΠΣ και το συνολικό πρόγραμμα του σχολείου.

     Συνήθως περιλαμβάνει τις παρακάτω πληροφορίες:

Ώρα έναρξης: Στα πλαίσια της Ευέλικτης Ζώνης.
      Διάρκεια: Τους δύο τελευταίους μήνες του σχολικού έτους.
Συχνότητα: Ένα δίωρο το δεκαπενθήμερο.

	2) ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	2.1 Γενική Περιγραφή Διδακτικής Πρακτικής
Κατά την εφαρμογή του σχεδίου εργασίας κρίνεται αναγκαία η ομαδοσυνεργατική διδασκαλία ως η κύρια διδακτική προσέγγιση προκειμένου να επιτευχθεί η κοινωνική αλληλεπίδραση και επικοινωνία για την οικοδόμηση της γνώσης. Εδώ ακριβώς ο ρόλος του εκπαιδευτικού δεν είναι κεντρικός, αλλά καθοδηγητικός και συμβουλευτικός. Δημιουργείται μια ανοικτή διαδικασία μάθησης, χωρίς αυστηρά καθορισμένα όρια (Frey, 1998).  Η μέθοδος Project εμπεριέχει την επικοινωνία, τη λειτουργία της ομάδας και τη βιωματική προσέγγιση. Το βασικό χαρακτηριστικό της είναι ότι η θεματολογία της στηρίζεται στα ενδιαφέροντα των μαθητών. Σημαντική στην πορεία του σχεδίου εργασίας είναι η ανατροφοδότηση. 

Η γνώση οικοδομείται σταδιακά (θεωρία εποικοδομισμού) και προσεγγίζεται με διερευνητικές μεθόδους. Ως αποτέλεσμα αυτού είναι η απόκτηση αυτενέργειας (και κατά συνέπεια αύξηση της αυτοεκτίμησης και της αυτοπεποίθησης) όλων των μαθητών.

 Οι φάσεις που θα ακολουθήσουμε στο σενάριο-σχέδιο εργασίας είναι οι παρακάτω: 

i) Επιλογή του θέματος – συζήτηση για την ανάγκη εξέτασης του συγκεκριμένου θέματος. 

ii) Αναζήτηση και συγκέντρωση πληροφοριών.

iii) Πραγματοποίηση του σχεδίου εργασίας (οργάνωση, αξιοποίηση του υλικού των εργασιών των ομάδων με τις ΤΠΕ).
iv) Αξιολόγηση του σχεδίου εργασίας με βάση τους στόχους.

v) Αξιοποίηση και διάχυση των αποτελεσμάτων (παρουσίαση της εργασίας, θεατρικό δρώμενο).

	2.2 Φύλλα Εργασίας

Οι Διδακτικές Πρακτικές είναι καλό να συνοδεύονται από φύλλα εργασίας, σε ψηφιακή/ έντυπη μορφή, τα οποία δόθηκαν στους μαθητές ως ένας οδηγός πραγματοποίησης των προαναφερθέντων δραστηριοτήτων. 

	2.3 Υλικοτεχνική Υποδομή

Το μάθημα θα υλοποιηθεί στο εργαστήριο πληροφορικής του σχολείου που θα υπάρχει δυνατότητα σύνδεσης με το διαδίκτυο και εκτύπωσης του παραγόμενου υλικού. Οι μαθητές/τριες θα χωριστούν σε ομάδες των 2-3 ατόμων ανά είδος εργασίας. Κατηγορίες λογισμικού που θα χρησιμοποιήσουμε είναι λογισμικά γενικής χρήσης, όπως τα παρακάτω: κειμενογράφος Word, ”Revelation Natural Art”, “Tux Paint”, “Kidspiration 2”, “Jigsaw”. 

Επίσης οι μαθητές θα εξασκηθούν στα λογισμικά διαδικτυακής χρήσης, τα οποία έχει εντοπίσει-αποθηκεύσει ο εκπαιδευτικός και οι μαθητές θα τα αναζητήσουν στα «Αγαπημένα»: 

· You tube: απόσπασμα εκπομπής Φρουτοπίας,

· Ιστοσελίδες με εκπαιδευτικά λογισμικά, όπως:

http://www.amitafun.gr/games_games.asp?id=1,  http://pears.usapears.org/justForKids/pearbuddies.asp, 

http://pears.usapears.org/justForKids/nutrition.asp,

http://www.idefics.eu/games/HandOut/snack.html, 
http://www.foodchamps.org/downloads/Scavenger_all.pdf,

http://www.foodchamps.org/activity.php#.

	3) ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	Κατά την εφαρμογή του σεναρίου παρατηρήθηκε η ανάπτυξη πρωτοβουλιών και συνεργασιών μεταξύ των μαθητών. Εξοικειώθηκαν αρκετά με τη χρήση των ΤΠΕ και το διαδίκτυο. Εντυπωσιάστηκαν από την πολυμεσική παρουσίαση. Οι μαθητές έμαθαν για τη θρεπτική αξία των τροφών και υιοθέτησαν τις σωστές διατροφικές συνήθειες. Είναι σημαντική η «αισθητική απόλαυση» που ένιωσαν αξιοποιώντας απλά μέσα και τεχνικές, με τη χρήση προγραμμάτων ζωγραφικής και σχεδιαστικά. 

Επιτεύχθηκε η συμμετοχή όλων των μαθητών. Ο συνδυασμός ήχου και εικόνας (πολυαισθητηριακή διδακτική προσέγγιση) όντας ελκυστική, δεν άφηνε περιθώρια ακόμα και στους πιο «ζωηρούς» μαθητές να απομακρυνθούν από τη δραστηριότητα. 

Παρατηρήσαμε ότι στο τέλος του προγράμματος η αυτοεκτίμηση και η αυτοπεποίθηση των μαθητών είχε τονωθεί και αυξηθεί. 

Όμως παρουσιάστηκαν ελάχιστα προβλήματα συνεργασίας και εμφάνισης ηγετικής συμπεριφοράς από δύο (άριστους αλλά ανταγωνιστικούς) μαθητές, οι οποίοι δεν παραχωρούσαν περιθώρια εξάσκησης σε κάποιους άλλους συμμαθητές της ομάδας τους. Τούτο συνέβη, γιατί αυτοί οι μαθητές γνώριζαν να χειρίζονται αρκετά καλά τις ΤΠΕ λόγω της εξάσκησής τους με διάφορα λογισμικά στο Ολοήμερο και στο σπίτι τους.
Αυτό το προτεινόμενο σενάριο μάθησης μπορεί να βελτιωθεί και να επεκταθεί με την  προσθήκη στοιχείων στη φάση επαναϋλοποίησής του.
	

	4) ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ

	Με ατομική μου ευθύνη και σύμφωνα με το άρθρο 8 ν. 1599/1986, ο Δημιουργός που αναφέρεται στην παρ. 1.2 του παρόντος εντύπου, δηλώνω ότι:
1. Το Σχέδιο Καλής Διδακτικής Πρακτικής που υποβάλλω είναι δικό μου πρωτότυπο δημιούργημα και δεν προσκρούει σε κανένα δικαίωμα πνευματικής ή βιομηχανικής ιδιοκτησίας τρίτων. 

2. Δίνω το δικαίωμα και την άδεια στο Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, το οποίο θα ενεργεί κατά την απόλυτη και ελεύθερη κρίση του, να αξιοποιεί, να διαθέτει, να αναπαράγει ή να διανέμει το υποβληθέν Σχέδιο Καλής Διδακτικής Πρακτικής, ολόκληρο ή τμήμα του ή συντετμημένο ή ενσωματωμένο σε άλλο υλικό, για εκπαιδευτικούς και διδακτικούς σκοπούς, με κάθε πρόσφορο μέσο, ιδίως έντυπο ή ηλεκτρονικό. 
3. Δηλώνω ότι η πιθανή αξιοποίηση του υλικού αυτού για ερευνητικούς σκοπούς επιθυμώ να γίνει (επιλέξτε αυτό που επιθυμείτε):


Επώνυμα                                           

Αν δεν καταγράψετε την επιθυμία σας αυτό σημαίνει ότι αποδέχεστε η πιθανή αξιοποίηση να γίνει ανώνυμα. 
	


*Για πρακτικούς λόγους,  η χρήση του αρσενικού γραμματικού γένους θεωρείται ότι συμπεριλαμβάνει και το θηλυκό.
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 10-11-2010..
ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΔΗΜΙΟΥΡΓΩΝ: Σκαλτσάς Ανδρέας
                                                       Φραντζή Πηνελόπη
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